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Con el objetivo de disminuir los casos de anemia y desnutrición en madres gestantes,
niños y niñas menores de 05 años, el Centro de Salud de Roque de la Red de Salud
Moyobamba – Dirección Regional de Salud del Gobierno Regional de San Martín,
realizó una sesión educativa y demostrativa en “Preparación de alimentos saludables
y lavado de manos” el pasado sábado en horas de la mañana en sus instalaciones.

Durante el desarrollo de esta actividad, los padres de familia aprendieron sobre la
importancia de una alimentación saludable (combinando alimentos de la zona),
preparado, cantidades y las veces que se le debe dar al niño durante el día según su
edad. Asimismo, aprendieron sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva,
el lavado de manos, el consumo de agua segura, planificación familiar, la prevención
de enfermedades infecciosas, y como mantener limpia y organizada sus viviendas.

Durante la actividad las madres gestantes también recibieron atención odontológica
como parte de una atención integral.

El Centro de Salud de Roque, recuerda a los padres de familia y a la población en
general que lo aprendido en las sesiones deben ser puestos en práctica en sus
viviendas con el objetivo de favorecer al desarrollo de sus hijos. Las sesiones
educativas y demostrativas se vienen realizando durante el año, motivo por el cual
pueden averiguar sobre las fechas programadas en admisión del establecimiento.

Moyobamba, lunes 19 de febrero de 2018
¡Síguenos AL INSTANTE en Facebook: Gobierno Regional San Martín y Twitter
como: regionsanmartin!

CENTRO DE SALUD ROQUE REALIZA SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS PARA
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