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PLAN PARA LA VIGILANCIA, Version: 0
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID -
GOBIERNO REGIONAL 19 EN EL TRABAJO Fecha: 05/09/20

I DATOS DE LA EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA

RAZON SOCIAL : Gobierno Regional San Martin

RUC ; 20531375808

DIRECCION : Calle Aeropuerto N° 150 — Barrio de Lluyllucucha
REGION : San Martin

PROVINCIA Moyobamba

DISTRITO ; Moyobamba

1. DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

El Gobierno Regional San Martin cuenta con las siguientes sedes institucionales:

e Direccion Regional de Salud, Av. Grau Cuadra 1, Local EXPRONAA, Moyobamba, Moyobamba.
e Direccion Regional de Trabajo y Promocién del Empleo, Jr. Santa Maria N° 114, Moyobamba, Moyobamba.
e Direccion Regional de Comercio Exterior y Turismo, Jr. San Martin N° 301, Moyobamba, Moyobamba.

e Direccion Regional de Vivienda, Construccion y Saneamiento, Jr. 2 de Mayo N° 1236, Moyobamba,
Moyobamba.

e Direccion Regional de Energia y Minas, Jr. Alonso de Alvarado N° 1350, Moyobamba, Moyobamba.-
o  Consejo Regional, carretera bafios termales Km 2, Moyobamba, Moyobamba.
e Autoridad Regional Ambiental, Jr. Prolongacién 20 de Abril S/N, Moyobamba, Moyobamba.

e Archivo Regional y Archivo Institucional, Calle. Juan Pablo Géngora S/N con Av. Grau - Barrio de Calvario
Moyobamba, Moyobamba.

Aldea Infantil “Virgen del Pilar" — Morales — Provincia de San Martin.
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SG-SST-PL-GR-001 COVID

2 . PLAN'PARA LA VIGILANCIA, Version: 0
San Martin PREVENCION Y CONTROL DEL COVID -
GOBIERNO REGIONAL 19 EN EL TRABAJO Fecha: 05/09/20

V. RESPONSABILIDADEDS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
LINEAMIENTOS PRELIMINARES

5.1. Previo al inicio de labores, la institucion esta en la obligacion de implementar medidas para garantizar la
seguridad y salud en el trabajo, cuya finalidad es esencialmente preventiva.

5.2 En el centro laboral a través de la Oficina de Gestion de las Personas, elabord el "Plan para la vigilancia,
prevencion y control de COVID-19 en el trabajo", el mismo que se remitié al Comité de Seguridad y Salud
en el Trabajo para su aprobacion en un plazo maximo de 48 horas a partir de su recepcion y luego ser
publicado para conocimiento de todos los trabajadores.

53. El presente Plan es verificable por las diferentes instancias supervisoras, este contiene los siete (7)
lineamientos basicos indicados en el Documento Técnico aprobado mediante Resolucion Ministerial 448-
2020-MINSA, que resumen las actividades, acciones e intervenciones planteadas por el lugar de trabajo.

LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO.
LINEAMIENTO 1: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

Como una medida contra el agente Sars-Cov-2 (COVID-1 9), se establece la limpieza y desinfeccion de todos
los ambientes del centro de trabajo. Este lineamiento busca asegurar superficies libres de COVID-19, por lo
que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a ambientes, mobiliario, herramientas, equipos, vehiculos,
entre ofras superficies inertes con la metodologia y los procedimientos adecuados.

Cada Gerencia, Sub Gerencia, Direccion, Oficina u Area hace llegar sus requerimientos necesarios al area
de logistica para el cumplimiento de este lineamiento previo al inicio de las labores diarias, asimismo
establece la frecuencia cada 15 dias realizar la fumigacion y desinfeccion en el contexto de la emergencia
sanitaria por COVID-19, bajo la asistencia técnica y supervision del responsable de Bienestar Sacial de la
Oficina de Gestion de las Personas contando con el apoyo del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo,
previa coordinacion con las oficinas y el &rea de logistica efectivizando a programacion planteada.

LINEAMIENTO 2: EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIO AL
REGRESO O REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO

El responsable de Bienestar Social y en coordinacion con el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
(SST), deberan gestionar para todos los trabajadores las siguientes medidas:

1. Identificacion del riesgo de exposicion a SARS-CoV-2 (COVID-19) de cada puesto de trabajo, de
acuerdo a las "Definiciones Operativas - Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion a COVID-19" del
documento técnico aprobado mediante Resolucién Ministerial 448-2020-MINSA.

2. Los trabajadores deben completar una Ficha de Sintomatologia COVID-19 (Anexo 2) que sera entregada
por la institucion. Se podra usar medios digitales para emitir y recibir la Ficha de Sintomatologia de la
COVID-19.

3. Control de temperatura corporal aleatoria al momento de ingreso al centro de trabajo.

4. Todo trabajador que cumpla criterios de caso sospechoso debera ser manejado de acuerdo al
Documento Técnico Atencion y Manejo Clinico de Casos de COVID-19 del MINSA.
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5. Laaplicacion de pruebas serologicas o moleculares para vigilancia de la COVID-19, seg(in normas del

Ministerio de Salud, a aquellos trabajadores en puestos de trabajo con Alto o Muy Alto Riesgo, las
mismas que estan a cargo del empleador.

Para puestos de Mediano Riesgo y Bajo Riesgo la aplicacion de pruebas serolégicas o moleculares no
es obligatorio, y se deben hacer Unicamente bajo la indicacion del profesional de salud del Servicio de
Seguridad y Salud en el Trabajo o segin indicacion de la Autoridad Nacional o Regional de Salud.
No se recomienda la realizacion de pruebas moleculares ni serologicas (en todos los niveles de riesgo)
a los trabajadores que hayan presentado previamente una prueba positiva y/o tengan el alta
epidemioldgica, ya que el tiempo de duracion de los anticuerpos en sangre o la reversion de los mismos
aln es incierta y no indica posibilidad de contagio.

La valoracion de las acciones realizadas, en el marco de este lineamiento permite al responsable de
Bienestar Social y al Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, determinar si el trabajador puede
regresar o reincorporarse a su puesto de trabajo.

De identificarse un caso sospechoso o tomar conocimiento de ser contacto con un caso confirmado, se
procedera con las siguientes medidas por el profesional de la salud:

1.

Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo a lo establecido en Ia Resolucion
Ministerial N° 193-2020/MINSA, "Aprueban el Documento Técnico: Prevencién, Diagnostico y
Tratamiento de personas afectadas por la COVID-19 en el Per(" o el que haga sus veces.

Evaluacion por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo para identificar potenciales contactos.
Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion y/o Institucion Administradora de Fondos
Financieros (IAFA) (Essalud y/o SIS) el trabajador para el seguimiento de casos correspondiente.
Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de la COVID-19, medidas de higiene y
cuidado que debe llevar en casa.

Se recomienda realizar seguimiento clinico a distancia, diario o interdiario, al trabajador identificado
como caso sospechoso o contacto de un caso confirmado, segun corresponda.

En los trabajadores identificados como casos sospechosos, en los que se confirma el diagndstico de la
COVID-19, o que constituyen contacto de un caso confirmado, durante los 14 dias calendario de
aislamiento o cuarentena y antes del regreso al trabajo; el empleador, a través del profesional de salud,
gestiona o realiza la evaluacion clinica respectiva, para completar el aislamiento o cuarentena y la fecha
probable de alta respectiva.

Como parte de las medidas excepcionales de caracter transitorio ante la emergencia sanitaria por |a
COVID-19y ante un caso sospechoso de COVID-19 o contacto con un caso confirmado, el empleador
procedera con otorgar el descanso médico con la firma del médico tratante o médico a cargo de la
vigilancia de la salud, por el tiempo de aislamiento ylo cuarentena para proteger y resguardar la salud
e integridad del trabajador, asi como del resto de la institucion.

LINEAMIENTO 3: LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

La Oficina Regional de Administracion a través de la Oficina de Logistica, asegura la cantidad de insumos
para lavado de manos en los servicios higiénicos (conexion a agua potable, jabon liquido o jabén
desinfectante y papel toalla) y de alcohol (gel o liquido) para las diferentes oficinas, para el uso libre de
lavado y desinfeccion de los trabajadores y piblico usuario.
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En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion debera indicarse mediante carteles, la ejecucion
adecuada del método de lavado correcto o uso del alcohol para la higiene de manos. Se debe tener en
cuenta que el uso de alcohol gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

LINEAMIENTO 4: SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE
TRABAJO

Como medida para asegurar ambientes saludables frente a la COVID-1 9, el responsable de Bienestar Social
asegura las siguientes actividades para la sensibilizacion a los trabajadores:

1.

2.

Brindar informacion sobre la COVID-19 y medios de proteccién laboral en las actividades de
capacitacion, que incluyan distanciamiento social, uso de mascarilla e higiene de manos.

El uso de mascarillas es obligatorio durante la jornada laboral, el tipo de mascarilla o protector
respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo, conforme a las normas vigentes.
Sensibilizar en la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia de la COVID-
19.

Facilitar medios para responder a las inquietudes de los trabajadores respecto a la COVID-19.

Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar el contagio por COVID-19 dentro del
centro de trabajo, en la comunidad y en el hogar.

Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion,

Educar respecto a la capacidad de aforo y distanciamiento social entre los trabajadores, reordenando y
mejorando la ubicacion de los inmuebles de trabajo en el ambiente laboral, manteniendo el orden
documentario y la limpieza.

LINEAMIENTO 5: MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA

Acciones dirigidas al medio o via de transmisién de COVID-19 en el ambiente de trabajo, las cuales se
implementaran considerando los siguientes aspectos:

El uso de mascarillas de manera adecuada, tapando nariz y boca, es de caracter obligatorio.

Antes o durante el retorno asegurar la capacitacion de los trabajadores en medidas preventivas contra
la COVID-19, tratando de mantener ambientes adecuadamente ventilados, se recomienda mantener las
oficinas abiertas para evitar el recurrente contacto con las sillas o manija de las puertas.

Renovacion ciclica de volumen de aire segun lo indicado por el Ministerio de Salud o norma internacional
oficial, seglin el riesgo encontrado en el ambiente de trabajo.

Distanciamiento social de al menos 1 metro entre trabajadores, ademéas del uso permanente de
protector respiratorio, mascarilla quirlrgica o comunitaria segln corresponda.

En los vestidores, cafetines, medios de transporte y otros, estos deberan mantener el distanciamiento
social respectivo entre los usuarios y se debera respetar los turnos previamente establecidos. En el caso
de los comedores (en razon al no uso de mascarilla) debe incrementarse el distanciamiento (minimo 2
metros) y/o hacer turnos para el personal; o facilitar la ingesta de sus alimentos en las oficinas si las
condiciones lo permiten.

Reuniones de trabajo y/o capacitacion, que deben ser preferentemente virtuales mientras dure el
estado de emergencia nacional o posteriores recomendaciones que establezca el Ministerio de Salud.
De ser necesarias reuniones de trabajo presencial, se debera respetar el distanciamiento respectivo y
uso obligatorio de mascarillas; este tipo de reuniones se programaran de manera excepcional y por el
menor tiempo posible.
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8. Se promovera el uso de medios digitales (APP, paginas web, correos electronicos, redes sociales, entre
otros) para evitar la contaminacion indirecta de la COVID-19 por uso de papeles, boligrafos, carpetas,
entre otros.

9. Proteccion de trabajadores en puestos de atencion al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas,
por ejemplo, pantallas 0 mamparas para mostradores, ademas de la mascarilla correspondiente.

10. En el caso de campamentos o albergues para trabajadores se debera mantener el distanciamiento entre
camas no menor a 1.5 m.

11. Evitar aglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de trabajo.

12. Generar mecanismos para prevenir el contagio.

13. Los marcadores de asistencia personal deben ser de aproximacion.

14. Ninguna cabina o equipo que se utilice para rociar al trabajador o cliente esta permitido porque puede
poner en riesgo la salud del trabajador.

15. En el caso de las mujeres gestantes, se recomienda no diferir el descanso pre natal correspondiente,
por la posibilidad de que se presenten mayores complicaciones en este periodo.

16. Las mujeres gestantes y mujeres que dan lactancia materna, de preferencia deben realizar trabajo
remoto, en caso no sea posible, no deberan estar ubicadas en areas de exposicion al plblico y haran
uso del lactario de la institucion,

LINEAMIENTO 6: MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Elempleador asegura la disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementa las medidas para
Su uso correcto y obligatorio, en coordinacion y segun lo determine el Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo, estableciendo como minimo las medidas recomendadas por organismos nacionales e
internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo para exposicion ocupacional a COVID-
19, cumpliendo los principios de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El'uso de equipo de proteccion respiratoria (FFP2, N95 o equivalentes) es de uso exclusivo para trabajadores
de salud con muy alto y alto riesgo de exposicion bioldgica al virus SARS-CoV-2 que causa la COVID-19.

De acuerdo con el nivel de riesgo de los puestos de trabajo, se deben considerar los minimos estandares de
proteccion respiratoria. Los trabajadores de mediano riesgo deben cumplir con el minimo estandar de
mascarillas quirlrgicas (descartables) o de lo contrario la combinacién de mascarillas comunitarias con
caretas o protectores faciales. Los trabajadores de bajo riesgo deben utilizar mascarillas comunitarias como
minimo estandar de proteccion, las cuales pueden ser reutilizables y lavables; y el empleador debe
asegurarse de brindarle de acuerdo a su necesidad diaria, siendo requerida por cada Gerencia, Sub
Gerencia, Direccion u Area correspondiente.

LINEAMIENTO 7: VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO DEL COVID 19

Durante la emergencia sanitaria nacional, la institucion realizara la vigilancia de salud de los trabajadores de
manera permanente:

1. Lavigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo de exposicion a la
COVID-19 y debe realizarse de forma permanente durante el tiempo que establezca el Ministerio de
Salud.

2. Como actividad de vigilancia, se controlara la temperatura corporal de todos los trabajadores al momento
de ingresar a sus labores.

3. El objetivo de la medicion de temperatura es la captura de casos por lo que no es necesario el registro
unitario, salvo de los casos sospechosos.
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4. Elempleador, a través del profesional de la salud o quien haga sus veces, es responsable de la toma
de la temperatura y del seguimiento de cada trabajador con temperatura mayor a 37.0°C.

5. Se indicara la evaluacion médica de sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que presente
temperatura mayor a 38.0°C o con sintomas respiratorios: debera retornar a su domicilio (para el
aislamiento domiciliario), previa evaluacion del médico ocupacional.

6. La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo, de tipo ergondmicos (jornadas de trabajo,
posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial (condiciones de empleo, carga
mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), u otros, que se generen COmMo consecuencia de
trabajar en el contexto de la Pandemia de la COVID-19; para ello se establecen las medidas preventivas
y correctivas que correspondan, seguin lo determine el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
institucion.

7. ElPlan considera las medidas de salud mental para conservar un adecuado clima laboral que favorezca
la implementacién del presente documento técnico.

8. Durante la emergencia sanitaria y con fines de garantizar el seguimiento de contactos, este podra ser
realizado por el personal de la salud o el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo y/o las IAFAS y
EPS, en coordinacion con el area competente de la Direccion Regional de Salud, priorizando los casos,
de acuerdo al criterio del personal de salud, inicialmente por 7 dias, y segun el caso lo amerite, se
ampliara hasta completar 14 dias. Este podra ser realizado mediante llamadas telefonicas u otros
medios electronicos.

RESPONSABILIDADES INTERNAS

El Gobierno Regional a través de las direcciones o gerencias regionales que correspondan, supervisan y
fiscalizan respecto a la salud de los trabajadores, dentro de sujurisdiccion, en cumplimientode lo establecido
en el presentedocumentotécnico. Los empleadores de los centros de trabajo de las diferentes actividades
econdmicas aplican obligatoriamente los lineamientos establecidos en el presente documento.

El Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo aprueba y realiza el seguimiento del cumplimiento del "Plan para
la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo".

Los trabajadores cumplen y coadyuvan a la implementacion de lo dispuesto en el presente documento técnico.

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

Cada gerencia, direccion realizara su requerimiento respectivo ante el organo correspondiente para mantener
implementado los materiales e insumos necesarios para el cumplimiento del presente Plan, recibiendo la
asistencia técnica del servicio de seguridad y salud en el trabajo.

PROCEDIMIENTO PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO

El flujograma adecuado al centro de trabajo inicia en el servicio de seguridad y salud en el trabajo o el que
haga sus veces, quien informa a su organismo superior Oficina de Gestion de las Personas sobre los resultados
de salud y sugerencia laboral de los trabajadores, y este a su vez coordina con las gerencias correspondientes
el regreso y reincorporacion del trabajador de acuerdo a las modalidad determinada.
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7.1. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

Se establece el proceso de regreso al trabajo, orientado a los trabajadores que estuvieron en cuarentena social
y que no presentaron sintomatologia de COVID-19, ni son actualmente caso sospechoso ni confirmado de
COVID-19. En estos casos el regreso es automatico y/o de acuerdo a lo que indica el protocolo aprobado por
Resolucion Jefatural N° 077-2020-GRSM-ORA/OGP de [a Oficina de Gestion de las Personas.

7.2. CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

Se establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores que cuentan con alta
epidemiologica de la COVID-19 emitido por el Ministerio de Salud, IAFAS, EPS, médico tratante o médico
ocupacional, luego de haber tenido un diagndstico positivo o haber sido contacto de un caso positivo y cumplido
el aislamiento respectivo.

— Enel caso de pacientes asintomaticos con diagnéstico confirmado de la COVID-19, el alta epidemiolégica
se dara 07 dias después de la prueba serolégica de laboratorio que confirmé el diagnostico, sin necesidad
de repetir la prueba.

— Enel caso de pacientes asintomaticos con diagnéstico confirmado de la COVID-19, el alta epidemioldgica
se dara 14 dias después de la prueba molecular positiva, sin necesidad de repetir la prueba.

— En el caso de pacientes con diagnéstico confirmado de la COVID-19 que presenten sintomas, el alta se
dara 14 dias después del inicio de sintomas, se debe tener en cuenta que este periodo puede extenderse
segun criterio del médico tratante o medico ocupacional, el paciente debera estar asintomatico al menos
tres dias.

— En el caso de pacientes moderados o graves (hospitalizados), con diagnéstico confirmado de |a
COVID-19, el alta lo establece el médico tratante, su reincorporacion se realiza de acuerdo a la
evaluacion realizada por el servicio de Seguridad y Salud en el trabajo de acuerdo a las normas vigentes.

— Para los casos sospechosos, el alta ocurre 14 dias después del inicio de sintomas y en contactos
cercanos el alta ocurre 14 dias desde el primer dia de contacto con el caso confirmado.

El personal que se reincorpora al trabajo es evaluado con el fin de determinar su estado de salud previo al
reinicio de sus labores. Esta evaluacion no requiere pruebas de laboratorio para la COVID-19, siendo realizado
por el médico ocupacional de la institucion.

7.3. CONSIDERACIONES PARA LA REVISION Y REFORZAMIENTO DE CAPACIDADES A
TRABAJADORES EN PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO SEGUN PUESTO DE
TRABAJO

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de generar una causa directa de
dafio a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar durante el periodo de
aislamiento social obligatorio (cuarentena), el empleador debera brindar la revisién, actualizacion o
reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarenten 8, esta actividad
puede ser presencial o virtual seglin corresponda, dirigida a las funciones y riesgos del puesto y, de ser el
caso, reforzar la capacitacion en el uso de los equipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para realizar su
funcion. Esta medida solo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas que se encuenfran en
el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo, segin indicacion del servicio de la vigilancia de la salud de
los trabajadores.

7.4. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE
TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19
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Para la reanudacion del trabajo presencial de los trabajadores integrantes de los grupos de riesgo se toma en
consideracion lo siguiente:

a. Lainformacion clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) debe ser valorada por el médico
ocupacional a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores para precisar el estado de salud y riesgo
laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo (presencial, remoto o mixto),
de los trabajadores con factores de riesgo.

b. Las personas que se encuentren en alguno de los siguientes supuestos, deben realizar pricritariamente
trabajo remoto:

* Edad mayor a 65 afios
* Hipertension arterial refractaria
* Enfermedades cardiovasculares graves
*+ Cancer
Diabetes mellitus
¢ Asma Moderada o Grave
*  Enfermedad pulmonar crénica
* Insuficiencia Renal Crénica en tratamiento con Hemodialisis
* Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
¢ Obesidad con IMC de 40 a mas

c. En el caso de trabajadoras que se encuentren en estado de gestacion y presenten alguna intercurrencia
enel embarazo, el médico ocupacional determina si puede permanecer o no en el trabajo. Debiendo cautelar
la salud y vida de la trabajadora y de la culminacién satisfactoria de su embarazo.

d. Aquellos trabajadores con factores de riesgo que hayan superado la enfermedad COVID-19 y deseen
reanudar sus actividades podran hacerlo aplicando todas las medidas de proteccion y de higiene descritas en
el presente documento siempre y cuando el médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores lo
apruebe o hasta tener nueva informacion.

LISTA DE CHEKEO DE VIGILANCIA (CHEKLIST)

Esta lista de chequeo es una guia con los componentes minimos que se deben considerar. Se podra agregar
los elementos que consideren necesarios para el uso adecuado de Ia herramienta.
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ANEXO 4 — RM 448-2020/MINSA

Lista de chequeo de Vigilancia de la COVID - 19

ELEMENTO

CUMPLE
(SIINO)

DETALLES / PENDIENTES / POR
MEJORAR

Limpieza del Centro de Labores (Detallar espacios)

Desinfeccion del Centro de Labores (Detallar espacios)

Se evalia la condicion de salud de todos los trabajadores periédicamente

1. Toma de temperatura diaria en forma aleatoria

2. Ficha de sintomatologia de la COVID -19

3. Aplicacion de prueba serolégicas cuando lo ameriten

CASOS SOSPECHOS0S

Aplicacion de la ficha epidemiolagica de la COVID-19 establecida por MINSA a
todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo riesgo

Identificacion de contactos en casos sospechosos.

Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccion o EPS para el
seguimiento de casos correspondiente

Se realiza el seguimiento clinico a distancia diariamente al trabajador identificado
€Oomo sospechoso

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, jabon liquido o
jabon desinfectante y papel toalla

Se aseguran puntos de alcohol para la desinfeccion de manos

Se asegura un punto de lavado o de dispensador de alcohol en el ingreso del
centro de trabajo

Los trabajadores proceden al lavado de manos previo al inicio de sus actividades
laborales

Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado para la
ejecucion adecuada del método de lavado correcto o el uso de alcohol para la
higiene de manos.

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO
DE TRABAJO

Se difunde informacion sobre coronavirus y medios de proteccion laboral en
lugares visibles

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estomudar cubriéndose
la baca con la flexura del codo, no tocarse el rostro, entre ofras practicas de
higiene.

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de riesgo del
puesto de trabajo.

Se facilitan medios para responder las inquietudes de los trabajadores respecto
ala COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento social de 1 metro entre trabajadores, ademas
del uso permanente de protector respiratorio, mascarilla quirirgica o comunitaria
segun corresponda.

Existen medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de atencion al
cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evita las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de trabajo

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP

Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo

El trabajador utiliza correctamente el EPP

Medidas preventivas colectivas (Ejemplo: talleres online sobre primeros auxilios
sicologicos, apoyo emocional, difusién de informacion sobre la COVID - 19)

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Se indica evaluacién médica de sintomas a todo trabajador que presente
temperatura corporal mayor a 38°C

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Se registra en el SICOVID a todos los trabajadores que pasen por una prueba de
la COVID-19

Se les otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanso médico por un
tiempo no menor de 14 dias a aquellos trabajadores diagnosticados con la
CovID-19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aquellos trabajadores que por
haber presentado sintomas o haber estado en contacto con un caso positivo de
la COVID - 19 cumplen cuarentena
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ANEXOS ADICIONALES

ANEXO 01

FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PARA REGRESO AL TRABAJO
DECLARACION JURADA

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion ¥ me comprometo a responder con la verdad.

Entidad:

RUC:

Apellidos y Nombres:
DNI:

Domicilio:

Area de trabajo:
Régimen Laboral:
NUmero de celular:
Fecha:

En los Gltimos 14 dias calendario he tenido alguno de los sintomas siguientes:

Sl NO

Sensacion de alza térmica o fiebre

Tos, estornudos o dificultad para respirar

Expectoracion o flema amarilla o verdosa

Contacto con personas con un caso confirmado de COVID-19
Estar tomando alguna medicacion

(Detallar cual o cuales)

N s el By

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compafieros y la mia propia, lo cual
constituye una falta grave a la salud publica y asumo sus consecuencias.

Firma
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ANEXO 2

DECLARACION JURADA DE PERTENECER A GRUPO DE FACTOR DE RIESGO
POR PROPAGACION DEL COVID-19

Yo, , identificado(a) con ntimero de DNI N°

adscrito a la (lugar donde labora) , del régimen laboral (276, 1057)
, ocupando el cargo de: cuyas funciones las desarrollo en (indicar la Sede

de trabaijo) . bajo el irrestricto respeto del derecho a Ia intimidad que la ley me

confiere y con caracter de confidencialidad, declaro ante usted las siguientes respuestas:

¢Usted se encuentra en alguno(s) de los siguientes factores de riesgo?

Factor de Riesgo Marcar |
Mayor de sesenta y cinco (65) afios
| Hipertension arterial no controlada
Enfermedades cardiovasculares graves
Céncer
Diabetes mellitus
Asma moderada o grave
Enfermedad pulmonar crénica
Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis
Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
| Obesidad con IMC de 40 a mas

En el caso que se encuentre incurso en alguna de las enfermedades que se indica en el cuadro anterior, indicar la
medicacion que se encuentra recibiendo.

¢ Estaria usted de acuerdo en desarrollar trabajo remoto para evitar poner en riesgo su salud?
NO( )SI( )

Todos los datos expresados en el presente documento constituyen declaracion jurada de mi parte, aceptando las
responsabilidades que puedan derivarse si algtin dato declarado fuese falso.

Asimismo, autorizo a mi empleador, el uso confidencial de la informacion brindada, solo y exclusivamente para los fines de
salvaguardar la salud y bienestar de los servidores que pudieran encontrarse dentro de los grupos de riesgos establecidos
por la norma.

de del 2020

FIRMA
NOMBRES Y APELLIDOS
DNI DEL SERVIDOR
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IX. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ACTA DE REUNION EXTRAORDINARIA N° 002-2020-CSST

De acuerdo a lo regulado por la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 005-2012-TR, en las instalaciones del Gobierno Regional San Martin,
especificamente en el Area de Bienestar Social, siendo las 10:10 am. Del 07 de setiembre del 2020, sito
en Calle Aeropuerto N° 150 — Barrio Lluyllucucha, se han reunido los miembros del Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo, para revisar y aprobar el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID — 19
en el trabajo™.

MIEMBROS TITULARES DE LOS EMPLEADORES

N° Nombres y Apellidos DNI Cargo Institucion
1 |Rodolfo Flores Gonzéles ‘01069625 |lefe Oficina de Gestion de las Personas
2 |Berning Salvador Guevara Mayta 40327051  |lefe de la Oficina de Logistica
i
MIEMBROS TITULARES DE LOS TRABAJADORES
N° Nombres y Apellidos DNI Cargo Institucidn
1 |Eduardo Redtegui Saldafia ‘00832313 [Senvidor Publico
2 |Adan Rojas Sifuentes ‘00807453 [Servidor Publico
3 |lris Elizabeth Ledn Tello ‘00817064  [Servidor Publico

MIEMBROS SUPLENTES DE LOS EMPLEADORES

N° Nombres y Apellidos DNI Cargo Institucion
1 |CésarPanduro Ruiz ‘01162920 |Gerente Regional de Infraestructura
2 |Rigoberto Chumacero Cruz ‘02809036  |Gerente Regional de Planeamiento y Presupuesto

MIEMBROS SUPLENTES DE LOS TRABAJADORES

N° Nombres y Apellidos DNI Cargo Institucion
1 |Suzie Yamilet Epifania Mejia 44232483  |Servidor Pablico
2 |Javier Barddlez Casique ‘00807371 |[Servidor Publico

Habiéndose verificado el quorum establecido en el articulo 69° del Decreto Supremo N° 005-2012-TR, se

da inicio a la sesion.
i AGENDA:
- Revisary aprobar la actualizacion del “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID - 19

en el trabajo, de acuerdo a la resolucion Ministerial N°® 448-2020-MINSA.

ACUERDOS:

- Enlapresente reunion, se decidio por UNANIMIDAD aprobar el “Plan para la vigilancia, prevencion
y control de COVID - 19 en el trabajo” y sus anexos.

- La Oficina de Gestion de las Personas tramitara la documentacion completa para la aprobacion

== mediante Resolucion de Gobernacién Regional.
7/L - La Oficina de Gestion de las Personas registrara una vez completo el expediente en PDF en el

Sistema Integrado para COVID -19 (SICOVID).
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Siendo la 01:30 pm. Del 07 de setiembre del 2020, se da por concluida la reunion, firmando los asistentes

en sefal de conformidad.

aldafia

Miembro Titdlar

Rigobertd Chumacero Cruz
Miembro Suplente

Ba%élez Caéque
bro Suplente

f?%%” ‘
uzie Yamilet Epifania Mejia

Miembro Suplente
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